


L’ASTA, l’ArtScène et l’AICOM présentent,

La nouvelle formation professionnelle 
du spectacle vivant qui plonge les artistes 
au cœur de la création.



Cette formation pluridisciplinaire propose aux 

artistes en devenir de s’immerger dans un 

processus de création. Véritable laboratoire 

artistique, elle offre l’opportunité de croiser les 

disciplines — chant, théâtre, danse, musique, et 

bien d’autres — pour faire naître chaque année 

un spectacle original et singulier.

Sur une durée de 9 mois, les participant·e·s 

développent et affinent leurs compétences. Mais 

cette formation ne se limite pas à la scène : elle 

offre aussi une immersion concrète dans les 

coulisses de la création, en abordant tous les 

aspects de la production d’un spectacle vivant 

— de la conception artistique à la diffusion, en 

passant par la logistique, la communication et les 

réalités du travail en compagnie.

Objectif phare : participer au Festival Off 

d’Avignon, le plus grand festival de spectacle 

vivant au monde. Durant l’été, Avignon devient un 

lieu bouillonnant de rencontres artistiques et de 

créations partagées. 

Une expérience unique, intense, et résolument 

formatrice.

Une formation professionnelle
au coeur de la création scénique



1 année : de novembre à juillet 6 990 € + 255 € de frais d’inscription

Modalités et délais d’accès : la formation sera validée uniquement après la validation du 
respect des prérequis par le candidat. L’inscription peut avoir lieu jusqu’à onze jours avant le 
démarrage de la session sous réserve de places disponibles.

Durée : 1 an de novembre à juillet 

Horaires : 24h cours par semaine 

Artistes : 18 ans minimum 
Limitée à 12 artistes par module 

Prix : 6 990 € 
+ 255 € de frais d’inscription 

Rythme : 32 semaines

Formation : 4 jours de cours 
(du lundi au vendredi) de 10h à 18h

Objectif : Participation au Festival  
Off d’Avignon

Lieu : Avignon
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Avoir 18 ans minimum

Justifier d’une formation artistique d’au moins 2 ans (révolus au moment de la rentrée)  

ou avoir une pratique artistique professionnel (d’au moins 1 an)

Définir un projet professionnel cohérent dans le domaine du spectacle vivant

Audition : 
- une scène (parmi la liste proposée) ou un chant (en français)
- un parcours libre (présentation d’un autre art de la scène (exemple : chant, scène de film, danse, musique, 

stand up, jeu masqué...) ou l’interprétation d’un texte non théâtral. Durée maximum 3min.)

- entretien avec le jury

Dates des auditions sur les Campus ASTA, l’ARTSCENE et AICOM.

19 juillet AVIGNON / 23 août ANGERS / 

13 septembre AVIGNON / 27 septembre - PARIS-CRETEIL



Unique en son genre, l’ASTA est une école de 
théâtre et de comédie musicale, créée depuis 
2016. En 3 ans, elle prépare des jeunes gens 
au métier d’acteur. Des artistes polyvalents 
en mesure de s’inscrire dans les différents 
réseaux culturels. Elle a pour but de prodiguer 
la formation la plus complète possible tout 
en privilégiant l’engagement personnel et la 
créativité.

L’originalité de l’ASTA est de proposer une 
pédagogie au service de l’acteur, où chacun 
a une pratique artistique conséquente. 
Conventionnée avec l’ESTHUA, ce cursus est 
validé par une Licence mention Arts, parcours 
Théâtre et Comédie Musicale.

L’enseignement est exclusivement assuré par 
des professionnels en activité, pour partager 
avec les étudiants leurs expériences du métier.

L’AICOM est le premier Campus Européen 
dédié aux formations des arts du spectacle. 
Créée en 2004, l’Académie accompagne les 
jeunes artistes vers les métiers de la scène, du 
cinéma et du spectacle vivant.

Elle a formé plusieurs générations d’artistes 
talentueux, à l’affiche des productions les 
plus emblématiques, cette école est le fruit de 
carrières menées sur les scènes du monde entier 
et de rencontres artistiques toujours plus riches. 
 
Tous les professeurs de l’école sont des artistes 
pluridisciplinaires, en activité sur les scènes 
françaises et internationales.

Notre école possède plusieurs Campus  
à travers la France et les pays francophones.

02 41 18 17 04 - asta.angers@gmail.com
www.asta-angers.fr

01 45 23 52 69  - contact@groupe-aicom.fr
www.aicomparis.com



Située au cœur de la ville historique d’Avignon, 
l’école L’ArtScène est dédiée à la formation 
artistique pluridisciplinaire, spécialisée dans 
les arts vivants et l’enregistrement studio. 

Depuis sa création en 2016, L’ArtScène s’est 
imposée comme un lieu de référence pour les 
passionnés de théâtre, de danse, de chant et 
d’écriture-composition.
L’école propose des cursus professionnels ainsi 
que des ateliers ouverts à tous, alliant exigence 
artistique et bienveillance pédagogique. Son 
objectif : former des artistes complets, capables 
d’évoluer sur scène avec authenticité, maîtrise 
et créativité.

Grâce à son implantation dans la ville du 
célèbre Festival, L’artScène offre à ses élèves 
des opportunités uniques de se produire 
et de s’immerger dans la vie artistique 
contemporaine.

01 45 23 52 69  - contact@groupe-aicom.fr
www.lartscene-ecole.fr

FORMATEURS. Fort de leurs 

expériences d’institutions 

reconnus dans le métier du 

spectacle vivant. Les formateurs 

recrutés à Avignon, placés sous 

la direction de Coralie Pressard, 
sont spécialisés en chant, danse, 

théâtre, musique et production.



Le Campus d’Avignon est un grand lieu de vie et de création. Avec ces 4 salles, dont 1 studio de 
danse adapté, 1 salle de chant, 1 salle de théâtre, 1 studio de MAO, il est complété avec un grand 
vestiaire, un grand espace de vie commun, des bureaux et une salle des professeurs. 

En pleine adaptation, il a encore de belles perspectives à proposer. Un lieu plein de promesses 
pour donner vie au spectacle ! 
Très accessible, il est à 7 min à pied de la gare centrale et a une vue magnifique sur les remparts. 

Campus Avignon



Le Festival Off d’Avignon est l’un des plus 
grands festivals de théâtre indépendant 
au monde. Chaque été, en parallèle du 
Festival In, il transforme la ville d’Avignon 
en un immense lieu de création et de liberté 
artistique. Pendant trois semaines, plus de 1 
600 spectacles – théâtre, danse, musique, 
humour, jeune public – investissent des 
centaines de lieux, des plus classiques aux 
plus insolites.

Ouvert à tous les artistes, le Off est un 
espace d’expérimentation, de rencontres et 
de découvertes, tant pour les professionnels 
que pour le public. C’est un moment unique 
où la ville entière devient scène.





+ Module de préparation 

Cohésion de groupe
Se découvrir et connaître les forces et talents 
de chaque artiste du groupe

+ Module casting (préparation de CV…)

Casting interne pour la répartition des rôles – 
un exercice de « casting blanc »

+ Module de perfectionnement (Training / 
routine de l’artiste - Mise à niveau technique)

Des cours artistiques de chant, danse et 
corporalité, théâtre et interprétation,… bien 
être et concentration

Programme pédagogique

+ Module création du spectacle
Lecture et découverte du spectacle, répartition 
des textes, apprentissage

+ Module training 
Chauffe collective et individuel, training de 
l’artiste 

+ Module pro « métier » et structure 

(administration, management…)
Gestion de l’artiste

+ Module création (costumes, décor, com…)

Novembre à Décembre
(7 semaines)

Janvier à Mars
(12 semaines)



+ Module création du spectacle

+ Module com (déclinaisons, supports print,  

Déclaration du spectacle au catalogue. 
Apprentissage des bases simples de création de 
communication

+ Module Création parade  
Démarchage (impro pitch) et diffusion + relation 
presse

+ Module technique (base son et lumière)  
régie général

+ Module production

Apprentissage de la création et gestion d’une 
structure de production

Entre l’euphorie de la rue et la tension des 

planches, Avignon, c’est courir, jouer, vibrer 

et savoir respirer entre deux scènes.

Avril à Juin
(9 semaines)

Juillet 
(4 semaines)

Module de préparation
&

Le festival



Notre partenaire Caisse d’Epargne accompagne les étudiants avec une offre de prêt sur-mesure. Nos équipes sont à votre disposition 

pour vous accompagner dans toutes vos démarches. Des aides au financement sont également possible auprès  

de l’AFDAS, POLE EMPLOI, FIFPL et des collectivités locales. Accessibilité aux personnes handicapées.

Lors de nos premiers contacts, nous vous proposerons un entretien afin de prendre en compte les spécificités de votre handicap et de 

déterminer les éventuels aménagements ou dispositions à mettre en place.

La référente handicap est Carole Danan.

Renseignements et inscriptions

Lina HAMMOUDI

01 45 23 52 69 - lina.hammoudi@groupe-aicom.fr


